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Ltannée 1959 est disparue. D&ja finie! s'écrieront
les actifs, les gens qui ont, ou gui se donnent guelgue chOse
& faire. Que c'est long. s'ecrleront les autres, ceux gui
sont tellement occupcs qu'ils n'ont pas le temps de tra-
vailler, ceux qui ont toujours envie de faire quelgue
chose ... De guelle catégorie sormes-nous?

Revoyons un peu en nous-mémes nos résolutions
de janvier dernier, ou simplenent celles de septembre.
3i 1le temps a passé vite, nous avons di étfe fidéles
dans l'ensemble. Dans le cas contraire, il faut rémé-
dier aux 1acunes. Le temps fuit pour tous, il ne nous
en reste qu'en proportion des efforts gue nous avons
déployé s pour notre formation,

Afin de faire le lien entre les deux années,
il est des devoirs que la tradition ou les convenances
demandent. Sachons nous en acgquitter 3 1l'égard de nos
parents et de nos amis.

Que nous réserve l'année nouvelle? Zntendrons-
nous des communiqués de guerre et verrons-nous partir les
nétres? Quel sera notpe propre sort? Qu1 saitr Lependant
ne nous fions pas sur les autres pour faire notre bonheur
soyons-en les propres artisans, ou gue nous soyons.

I1 me fait piaisir de souhaiter, au nom de
l'Iroqu01s, de mMme la Présidente, et en mon nom persoqnel
& tous les meubres de notre club de raguetteurs, a tous
nos amis raguetteurs et & tous ceux cui liront ce ‘ournal,
UN JOYEUX NOEL, UNE BONNE IT HEURZUSE ANIEE, la réalisation
de tous vos projets et surtout le paradis & la fin de vos
jours!

Donnons- -nous tous rendez-vous au pied de la
Créche pour demander 4 Jésus gu'll fasse de 1960 une année
dont nous serons fiers dans ses moindres instents,
LE PRESIDANI.

.



03 AMI3 NOUS ECRIVENY . . .

La secrétaire de 1'Union Locale a bien voulu
nous transmetire cette liste des principaux membres de
1l'exécutif des clubs de raguetteurs faisant partie de
notre Union Locale. Nos lecteurs seront heureux d'en
prendre coanaissance.

1. Diables bleus

Président
Présidente
Secrétaire
2. le Castor
Président

Présidente
Secrétaire

3ecrétaire

Willism Orr

Pauline vrr
~1rene Goyette

Albert Heil

Yvonne lieil
Louis Tontaine

Léa ‘'urgeon

3. L'Aigle des Laurentides

Président

Présicente
Secrétaire

Emile Betty

Germaine Betty
Frangois Cotton

4. Amis Choisis

Président

Présidente
3ecrétaire

5. Le chaudiére

Président
Présidente

Secrétaire

René robitaille

Blanche Robitaille
ime Paul Brassard

Yvoa Boucher
Gertrude lafrance

Ernest Boucher

af-

42 avenue Anna (0tt)

PAB-8847
42 avenue Anna
159 lontcalm Hull
PR7-2865

344 Clarence Ottawa
CE3-8692

344 Clarence

64 John ottawa
SH9-6488

350 3t-André ovttawa
CE3-5867

359 Claeence Ottawa
CE4-1637
359 Clarence
39 Thérien Hull
PR1-3016

43 [aisonneuve Hull
PR7-2171
43 maisonneuve
154 HOtel de ville
¢Hull.

66 Notre-Dame Hull
Pr7-7107 :
48 jjaisonneuve Hull
PR7-8820
47 Frontenap Hull
rPrR1-8495,



6. L'inséparable
S_—apparable

Président Jean-Louls Pigeon 84 Demontigny null
PR7-5732

Présidente marie-Luce Pigeon 84 vemontigny

secrétaire Y. watson 101 St-nyacinthe null
PR7-6714

7. 3t-Charles d'sastview

Président Arthur Vanasse 72 larguette uasty,
3 SHE-8737
rrésicdente “me G. Vanasse 73 iarguette
Secrétaire ime Yvonne Villeneuve 46 Martineau wastv,
CE2-4575

8. L'Iroquois de la Gatineau

Président Ronald Goudie 3 Brigham Hull

: PR1-8472

Présidente 1Ime Huguette Lafleur 355 Haty Gatineau
5 103-6448

Secrétaire Paul Lafleur 355 Hétu Gatineau.

SINCERES SYMPATHIES
A . Et Mme W. Orr, et & M. et Rme A. Vanasse,
de 1'Union Locale,
dans les pertes récentes qui ont arffligé

leurs familles respectives,

L'Iroguois de la Gatineau.
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SER1E UN1ON LUCALE - UNION CANADI1ENNE
(suite)

constitution, article 20 - Réglements pour parades

sorties:

Uhague cluk devra se faire un devoir d'assister aux
parades ou sorties de 1'Union Locale aveec tous ses
membress

Le Capitaine de chague club verra éa vérifier le bon
état des costumes de ses membres;

Il est strictement défendu de fumer sur les parades;

Les boufTQneries sont défendues lors des parades ou
des congres;

Les membres devront avertir avant de laisser les
rangs sur une parade;

Tl est strictement défendu & un membre sous l*influence
de la boisson alcoolique de parader ou de sortir avec
1'Tnion Loc=le;

Durant les congrés, chague Capitaine de club doit voir
& ce que nul de ses membres ne cause de dozmage dans
les hdtels, restaurants, etc.;

Le Cowité de 1'Union Locale désignera chague année un
major gui aura charge des parades et qui transmettra
ses ordres au Capitaine des différents clubs membres;

Les nembres des clubs devront s'abstenir de porter des
insignes, souvenirs ou autres articles de ee genre aux
parades d'gglise ou durant les messes;

A toute parade officielle de 1l'Union Locale, le drapeau
Canadien et le drapeau de 1l'Union Locale devront &tre
placés a la téte de la parade et portés par.le club du
président de l'Union locale;

La parade d'Eglise aura lieu chague année le deuxiéne
dimanche de février;

Ordre de la parade d'Egllse' club du président de
1Union Locale sera premler, les autres seront tirés

au sort.
-6~



Maniére d'attacher la raquette
(Dessins de J.:-A. Montembault.) (Code R, Bouthillier)

1l:- Au premier plan, avant de chausser
la raquette, un lacet d'un pouce
de largeur doit étre entrecroisé en-
tre les premiers nerfs de la raquette

de fagon a bien retenir le dessus du
pied.

5:= L'extrémité droite doit pas-
ser sous les boucles faites
par le croisement de la méche.

Figure ;1—"_———"'—‘——_/ »

5 78

2:~ Cctte flgure Teprésemnte 1'arrét 5'1/
tel qu'il doit etre & sa premieé- ’
Te phase. Aprés avoir appliqué le 6:- En resserrant les deux (2) extré-

pied sur la rgquette, l'arret devra mités de la meéche, le noeud se
etre remonté sur le dessus du pied fait. Ensuite, un deuxiéme noeud
de.fagon.a empecher ce dernier de assurera la parfaite solidité du
glisser lorsque le pied est en pied.

mouvement.

Figure 7.

3:- Une autre méche de deux verges (2)
de longueur doit contourner le

talon pour s'introduire ensuite 7:- Croiser la meche par-dessus le
de chaque coté, sous le premier pied en faisant un noeud a
aerf. chaque croisement,
igt 4,
Fgars Figure 8.

e g
mentia gl

4;- Les extrémités de cette méche :
" doivent passer sous l'arret en 8:- Cette gravure représente le

5 i pied attaché & la raquette une
S ..;7, fois toutes les opérations ter-

minées,



PAGE DE3S SPOR¥S - CONSELLS AUX COUREUKS

3i vous étes intéressés & la course : C O U k & 2 8

Me vous attendez pas & devenir bons coureurs simplement
& regarder vos raquettes. Ne croyez pas non plus pouvoir
vous mettre en condition de courir dans ltespace d'un mois,
Celd ne se fait pas. Vous ne ferez que vous épuiser, 3i
toutefois vous pouvez etre préts & courir dans un mois,
comnmencez tout de suite votre entrainement. jlais que cet
entrainement ne soit pas trop rigdureux au début. Contentez-
vous de courses faciles et peu rapides, Jusqu'a ce gque vous
soyez habitués & vos raguettes.

Avant et aprés la gourse

Ne courez jamais & pleine vitesse & moins gue vous
ayiez une bonne reison de le faire. Car vous dépensez
toute l'énergie de votre corps, et il s'ensuit une pé-
riode de temps pendant laguelle vous possédez a peine
l'énergie nécessaire pour pouvoir marcher. Lorsqgue celd
se produit, vous devez continuer & marcher jusgu'a ce
gque votre énergie et votre respiration soient redevenués
normales. NUTA: Ne vous arrétez jamais trop brusgueument
& la fin d'une course, car celda pourrait &tre votre Siay,

Pratiques de courses de vitesse

1) Courez différentes disténces, par exeuple: 440
ou 880 verges. Puis, mélangez vos distances.

2) Courez & différentes vitesses, par exemple,
entre 220 et 440 pas & la minute.
3) ¥aites plusieurs départs courts et rapides.

%)

EZxercices avant chague course

1) Taites des exercices qui font tragailler tous
vos muscles. Puis, courez un peu L E N Y EME N <

2) Paites plusieurs départs afin de vérifier vos
ra.uettes et la condition de le neige.

3) Respirez toujours profondéument avant la course,
au départ et pendant la course. Hespirez par la
bouche, le nez et tous les pores ds votre corps.
31 vous arrétez de respirer, vous &tes mEinigmy

non Campbell (trad.)

=ofe
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Mme Fuguette Lafleur, pr-ssidente 18T janv.
ille Thérése Cléroux 3 janvier
I Yvon lfutchuore 7 janvier T
lime Yvette Whissell 17 Jjanvier
1. Richard Boucher 28 janvier f 51
FELICITATIONS 6 7 8
R13 14 15
il Yvan Chevalier et iflle ilonigue Fréchette, Vo 21 22
1. Léandre ''anguay et iflle Le:‘nette St-Denis, = '§ 28 29
M. Michel Goulet et ille Véronigue Be*beron,
4 ltoccasion de leurs fiangailles!
A0 W
ACITIVIYES ‘ R
Lundis, 8 - 10 hres et mercredis, 7 - 9 hres: \ s
Pratigue de musigue & la salle _ 4 5
paroissiale 3t-Rayv.iond. 112
7 JSHVleI“ les quilles recomuencent.
14 janvier: asseublée générale. 819
et e 5 26
ZVENZIENT 3 ANNUZLS
9 janvier (samedi): danse des amis Choisis, ¢
salle des Ch. de Coloub., WBER
15 janvier (vendredi): danse du club 3t- f s
Charles. (Salle C.de C.) 2 3
30-31 Jjanvier: Convention internationale des
raguetteurs 4 montréal. 9 10
5 16 17
AVIS 22 23 24
29 30 31
Cotisations de 1958-59 . . .
Hommes: N%oubliez pas de vous progurer vos
bottes brunes, elles sont obligatoires R
avec le costume.
Les cheulses rouges s
peuvent etre achetées chez runroe. y 7
#illes: pour les blouses, veuillez voir la 3 14
présideate. PO 21
28
BER
= 77‘ N f s
B8 4 5
11 12
18 19

24 25 26 \/
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SUTHEE D& LA 308 CATHERINE Au FOTER Sw-CHAXLES

Le 24 novembre 1959, au foyer 3t-Charles, la féte de
la ste catherine fut célébrée avec éclast, gréce a_la colla-
boration des wais Lurons et de 1téguipe de danses carrées
de 1'lroguois de la Gatineau qui joignirent leurs talents
et Tirent de cette fete un succés.

La soirée débuta sur un ton humoristique, car *me
Thouas Liard, présidente des Dames de la féaération, vétue
4 la .ode Ste Catherine, nous adressa la parole et nous
présenta ensuite nonsieur Ronald Goudie, maitre de céré-
monie et responsalle de cette soirde.

Prés guelgues bréves parsles de remes; ciements, M.
Goudie nous annonca le premier auméro, l'Ave laria,
chanté par la chorale mixte des Gais Lurons, sous lthabile
direction de lime Georgette Campeau-Bambrick. Le 2€ nuréro
fut svangéline avcec wmlle Frangoise Campeau et M. Roger
Charette cowmme solistes. Le choeur a égaleuent chanté
Ne pleure pas Jeanette.

Les 4© et 5% numfros ont été des danses carrées
par 1'équipe spéeialisée de 1l'Iroquois, dirigée par
M. Goudie.

Pour les 6, 7, et 8% numéros, les fréres Bailey,
s'accompagnant de la guitare ont chanté: "Le Bateau
de Tahitir, "Carabine™, et "Adieu Hawal".

Le 9% numéro fut un sketch joué par le groupe des
Gais Lurons, représentant une soirée de chez nous. Cha-
cun y allait d'une chanson ou d'une histoire. Bozo (R.G.)
Par son apparition inattendue, son jeu de mimique et sa
petite chanson a eu le don de f=ire rire jusqu'aux larmes
les spectateurs présents. Un wnembre du groupe, vétu en
bon curé de paroisse, viant rehausser de sa.orésence cette
piéce qui se termina par une danse folklorigue. Le 106
numéro fut un dialégue présenté par Catherine et sa fille.

Le 11° nuuéro nous présenta des danses par 1'Iroqguois
de la Gatineau. Le 12° nuuéro vint clore ce progranme
par trois chansons chantées par la chorale: Brigadier,
Ah! si mon moine voulait danser, et les Gais Lurons
des ¥langes.

Le choeur nixte des Gais Lurons fit entendre aux
pensionnaires du foyer 3t-vharles des airs de folklore,
leurs voix sont merveilleusewent bien harmdnisées, et
c'est vraiment un plaisir de les entendre. Les danmes

(suite, page suivante)
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YER ST CEARLES (suite)

étaient vétues de blouse blanche et jupe noire gu égayait
un boléro rouge. Les messieurs portaient le pantalon nvlr,
la chemise blanche et le ceinturon rouge.

Nos danseurs de 1'Iroguois de sont surpassés, et
c'était charmant de les voir évoluer au son de la musigue
sous la direction de leur professeur, wonsieur Goudie,
‘Les dames étaient parées de Jjolies Jjupes aux couleurs
variées et de blouses blanches. Les messieurs avaient re-
vetu le pantalon foncé, la cheriise blanche et le cein-
turon multicolore.

Ces deux équipes furent chaleureusement remerciées
par zonsieur l'aumonier de cette institution qui se fit le
porte-parole des personnes présentes et des Dames de la
fédération pour leur avoir apporté une si belle coopération.

Jtal la certitude gue les pensionnsires du Toyer 3t-
Charles ont apprécié cette soirée, et gu'elle leur a fait
revivre leur Jjeunesse, coume nous l'a si bien dit.une
dame présente.

Chers lecteurs, si ces deux equ*pea ont de nouveau
1'idée de se réunir, je vous engage & ne pas manguer
dtaller les applaudir, vous en serez ravis.

Une lectrice.

RECRUTZHMINT

Hos menbres seront fiers de lire, dans une autre
page, la longue liste de nos nouveaux membres.
Ctest signe gue le recruterient n'est pas un. vain
mot, et gue les menbres savent vanter les merltes
de natre club guand il se doit. Da Direction espere
que ce bel effort ne se déuentira pas, car ndus
somzmes convaincus gue la réputation de 1lt'Iroguois
de la Gatineau coume club social et sportif ne
le céde en rien & tout autre club de raguetteurs.

Continuons & étre fiers de ce gue nous
représentons!
La Direction.

= =



DEPOUILLEMENT DE L'ARBRE DE NGEL
chez 1'Iroguois

Crétait féte au local de 1'Iroguois de la Gatineau
dimanche. Le club de raquetteurs avait organisé le tra@i-
tionnel dépouillement de 1‘'arbre de N8el pour tous ses mem-
bres et leurs amis. Aprés une course & travers la ville
d'Ottawa pour répondre & la demande de 1'Union Locale, nos
courageux raquetteurs ont su venir se distraire, c'est
donc dire que les raguetteurs de l'lroquois de la Gati-
neau ne sont pas seulement gais, mais aussi sociaux.

Sur ma demande, notre président, monsieur
Ronald Goudie a bien voulu conduire notre soirée, et
son programme était si bilen ramplf que les heures ont
manqgué pour tout faire ce qu'il avait ltintention de
faire: danses, jeux de toutes sortes, concours, etc,

Environ 50 participants & la féte se sont vu
remettre un cadeau des mains du Pére N8el, personni-
fié par un membre fondateur du club, Mlle Paulette
Saumier.

Pour clore cette soirée, nous avons profité
de l'occasion pour procéder au tirage du panier de
Noel, dont l'heureuse gagnante a été mme A. Grenier,
88 rue Joliette, Eastview.

Cette woirée était sous les frais du club de
1'Iroquois de la Gatineau, et j'espére que les membres
sauront apprécier cet acte, et gqu*a l'avenir nous
aurons votre collaboration pour les prochaines activi-

tés.

Je désire remercier les membres sulvants qui
ont aidé & rendre cette soirée agréable: Mme Yvette
Whissell, Mlle Paulette 3Saumier, mlle Denise St-Denis;
MM. Jacques Beauchamp, Léon Dompierre, Richard Boucher;
M. et Mme Paul Lafleur, et M. Ronald Goudie.

y Voiei les trois premiers vendeurs du tirage
du panier de No8l:

M. Jean Whissell - 152 livrets
M. Richard Bougher - 51 livrets
M. ronald Goudie - 45 livrets.

N.B. Je désire remercier sincérement tous ceux qui ont
collaboré au tirage du panier de No8l. Un merci spéecial
& Mme Goudie qui a bien voulu ®e charger de l'entretien
de la salle,

M. Jean R, Whissell
Directeur des loisirs.

- [






LISTE DES ACL1IVILES RECINIES
Merci & tous ceux qui sont venus . . .

15 novembre - Xuchre (chez Jean)

18 novewbre - panses carrées au Fairuount

25 noveubre - Danses carrées au Fairmount et
soirée de la 3te-Catherine.

9 noveubre - Bingo. wélicitations aux gagnants!

5 décenbre - Soirée chez le présicent.

6 décembre - Euchre - wournoi.

0 décembre - Dépouillement de l'arbre de Noél.

Vous vous rendez compte, chers menbres, gue les
=ctivités sociales du club ne aanquent pas. sachons pro-
fiter de ces loisirs-sains organisés pour nous.

Ia plupart des membres mous doanent beaucoup
d'encouragerent dans l'organisation de ces sdirées
et nous les en remercions beaucoup. Par contre, i1l y
en a eacore beaucoup trop gu* n'en profitent pas comnme
ils le devraient. Le succés du club n'est pas l'affaire
de guelgues-uns seulement, car tous profitent des avan-
tages gue nous en retirons.

Nous lancons donc encore un apdel pour une
ﬁ‘ug grande CUudnBUqulON des membres. Y'ous sont in-
vités a participer & ces soirées chague fois gu'ils le
peuvent, et méue parfois gu prix de quelgue sacrifice...

Vous aavez guel besoin urgent nous avons d'un
LOCAL . . . que chacun se donne le mot pour gue l'année
1960 nous en donne un!

La Rédeaction

BIENVENUE A NOS NOUVMAUX MELEBRES -

ille Stella Chevalier,

ii. et ime iarcel Désormeaux,
il. et lfue Jacques Fontaine,
lime larie Gagnon,

if. Bernard Garneau,

Jile Istelle Lieclere,

h*le Jacgueline Loyer,

et llie Robert liiner,

et ine Yvon mutchuore,
Henri Régiubald,

et !me Zéphir Séguin.

B

lLa birection.



POTIN

Chers lecteurs

He dites pas que vous ne la connaissez pas, vous
l'avez naintes fois rencontrée, car elle est présente 3
toutes les ascemblées.

La discrétion est une de ses nombreuses gualités,
c'est pourquoi elle passe parfois au wilieu de nous sans
€tre remarquée; elle a pourtant une lourde charge 2 porter.

~ Ctest une collaboratrice sans pareil. Quand vient soan tour

de parler, elle y va fermement,

Pour vous aider & la reconnaltre, je dirai gu!
elle est de taille menue. xais son cosur est grané et gé-
néreux. U'est tout a fait ce gu'il faut pour memplir le
r6le gu'elle assume au milieu de nous. Ne doit-elle vas
parfois falre face aux plaintes de ses rmembres fémininsz.

Pour le bien commun et pour rendre service, elle
a su se soumettre & guelgues sacrifices, car l'Iroguois
de la Gatineau lul tient a coeur. Pour le clut, ne se fait-
elle pas ‘parfois cuisiniére, couturieére, écrivain, Indien-
ne? Zlle a néme perdu ses shorts lors d 'une sortie ol elle
exécutait une danse sur une certaine estrade.

ALprés cette tirade, chers amis, je vous vois
sourire, et je crois gue plusieurs ont reconnu wmon potin
de ce mois-ci. lfais j'espere qudelle me pardoanera de
renouveler ainsi de vieux souvenirs.

Pour ceux qui n'ont pas encore reconnu .notrs
amie a tous, j'ajouterai que c'est un membre du bureau de
direction, et ltheureuse maman @'une Jolie petite fille.

Bonsoir, et au prochain potin . . .

.-~ POTINAGE -
Plusieurs se deuwandent si nos deux coureuses de 1'an dernier
iflles Paulette 3. et uLise P... se risqueront dans les pro-
chaines courses. Espérons-le . . .

Notre ami Yvan... fait maintgnant parti del'équipe de danse
spécialisée. 11 s'ea tire trés bien, ne trouvez-vous pas®

Et l'ancien champion des Amis‘choisis, Bichard B..., appor-
tera-t-il guelques victoires & 1'Iroguois cette année?

Les deux gagnants aux.cartes (Buchre), Ronald G. et :Tie A.
S... conserveront-ils leur titre encore longtenps?

tncore dans le domaine des cartes, ronsieur le secrétaire
semble avoir l'espoir de vaincre les d eux champions ...

l'avenir le dira ..... !
"/f” Concedo



3AVIEZ-VOUS QUE ...

B

UN PEU D'HISTORIGUE SR 153 DANSES CaNADIANTSS

Tes canses carrées ou guadrilles ne sont pes le
strict héritage des Canadiens-francais. La plupart des
peuples de l'ouesl et du nord-ouest de lt'HZurope possédent
une ou plusieurs danses de ce genre.

T1 suffit de feuilleter un livre décrivant des
danses européennes pour retrouver de pays en pays, la plu-
part des mouvements gui nous sont familiers.

*Tous co :naissons deux genres principaux de gua-
drilles. Le premier a subi 1'influence des maitres de canse
plus aristocratigues. Le secoad genre est le yuadrille amé-
riczin qui a une saveur de "melting-pot", en ce sens gue
presque tous les groupes raciaux d'origine europdéenne ont
Gontribué de nowbreux mouvements empruantés 4 leurs danses
nationales. Le guadrille américain est donc une sorte ée
refonte Ze toutes les variétés les plus intéressantes des

anses a quatre couples d'murope.

De rigion en région, de mois en mois, au gré
ie l'oubli, des fantaisies et des improvisations des dan-
eurs et meneurs, le guadrille américain évolue tellement
ne méme un expert ne pourrait reconstituer une danse
ns sa forme originale. C'est ce qui expiigue la simi-
tude de certalines danses.

n
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1es danses du Québec ont beaucoup subi 1'in-
fluence des dances américaines et écossaises, et de ce
fait, ont perdu une bonne partie de leur cachet. 3euls
les icadiens de la uaspésie et du fNouveau-Brunswick
>nt conserv: intacts les vieux quadrilles et cotillons
avec tous leurs petits pas, leurs saluts, leurs belan-
cement s et mouvecments généralement plus lents gue ceux
des gquadrilles guébecois. bans le yuébec, sur la cdte ce
Beaupré, oa retrouve le "Caledonia”, vieux guadrille d4'o-
rigine écassaise, yul se deanse en cing parties eomue le
lencier.

Dans les régions de l'est et du sud et de ltouest
du wuébec, le contatt avec les éléments de langue anglaise
et l'apport de nouvellss danses ont aussi contribué a nous
doaner les "Céleux" (englais: caller) ou wmeaeurs de soirées.
Dans tien des coins de campagne, on retrouve des gens gui
ne connaissent d'anglais gue les éirections pour 1lrexécu-~
tion des danses carrées, et c'est une preuve assez éviden-
te que cette technigue n'est pas d'origine canadienne.

(& suivre)

@/é“_ VOUS SaViZ.



RECETTHS

Au cours des prochains mois, j'éerirai des arti-
cles sur le mélange des boissons. Peut-étre avez-wvous -
votre propre bar & la maison, alors kous n'aurez gu'a
consulter votre Agimag. Mais n'oubliez pas qu'il ne
faut pas surveiller que la qualit® mais aussi la guan-
tité de la btoisson . . .,

1. Le Spécial de 1l'Iroquois de le Gatineau:
loz. de jus de citron (avec du blanc dtoeur)
l c. & thé de sucre
1l40z. de vodka
1l c. & thé de Cointreau ou de Triplesec.
Avec soda dans un verre de 80z, Avec glace,

2, Collins (John ou o8 )ss
loz. de jus de citron (avsc du blanc d'oeut)
1l c. & thé de sucre %
lfo0z. de Dry Gin
Avec soda et glace dans un verre de 8oz,

3. Ginlet:
¢ loz. de jus de citron (avec du blanc d'oeur)
1l c. & thé de sucre
1j0z. de Dry Gin
1 cs a thé de Cointreau ou de Triplesec
Agiter avec de la glace mais servir sans
glace dans un verre de Champagne.,

4, Gin fizz:
11éne brincipe que pour un Collins, mais
servir dans un verre de 60z.

5. Martini:
130z. de Dry Gin
202, de Dry Verumouth (french Vermouth)
Quekques gouttes de Bitters
Agiter dans un verre ca nélanger, et servir
avec une olive dans un verre a cocktail
de 3oz,

6. lManhattan:
l%oz. de Rye
lg0z. de Sweet Vermouth {1talian vermouth)
Quelgues gouttes de Bitters.
Agiter dans un verre i mélanger avec de la
glace, puis servir avec une cerise dans un
verre & cocxtail de 3oz,

Jean R. \hissel.
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L'HIVER

L'Hiver vient de coiwrie de sa robe immaculée
la terre gui s'endormait..

3ous certe neige blanche

Vous croyez gu'elle dort?

Zh bien oui, vdous avez raison.

i'ais en wméme tewps, elle respire.

Car la raspiration de la terre,

ctest L'HIVER.

La TTIRRTE dans son sommeil réve du priatemps

De fleurs aux riches couleurs et du sdleil ardent
Bient5t elle s'éveillera rajeunie

Gaie et charuante avec le retour des oiseaux.

. Buréka

L4 LOI: AMABILITE

1a Poactualité est une Reine:
on lui rend hommage.

La Politesse est un Jjoyau:
on s'en rend digne.

Le Dévoueuent =st une fortune:
on la prodigue.

L'AIJABILITE, c'est la charité:
on la pratigue.
Bon esprit, belle huc.eur, sincérité,
fleurs aux milles parfiums...
croissez en ndus.

(Anonyme)




RAQUETTEURS, GARDIEHS DES TRADITIONS CalladIZNNLS

(premier d'une série de cing articles sur le Eport
de la raguette, exposant l'origine, les traditions, le but
les avantages et la formation des clubs ds raguetteurs.)

23=

ilalgré tout le luxe et le confort qui vous entou-
rent, peut=8tre déplorez-vous l'absence de mouveuent et
d'entrain dans votre vie? 3i oui, chaussez vos raguettes
et partons ensemble, voulez-vous? Vous coannaitrez la nmer-
veilleuse sensation éprouvée en marchant sur ce superbe
tapis tout blanc de nos hivers canadiens, en nous servant
d'un des plus anciens moyens de t ransport au pays.

Vous fersz plus ample connaissance avec nos
clubs de raguetteurs actuels; vous apprendrez avec sur-
prise peut-étre, que ceux-ci, tels yue constitués umain-
tenant, reflétent l'histoire de notre Canada et les plus
belles traditions de nos ateux.

Dans une premiére halte, et tout en nous repo-
sant, nous parlerons de la raguette couame sport, pour
Jeunes et moins jeunes, riches ou moins riches: nous vous
expliguerons le pourguoi de nos uniformes multicolores,
nos paradgs avec d rapeaux et corps-de-musique en téte,
nos congres natisnaux et internationaux, 1é choix de nos
nous de clubs et leur devise, nos clubs franco-américains,
etc,

vous verrez gue dans le trésor gue renferme
un bon club de raguetteurs bien organisé, vous pouvez
trouver reméde a la lassitude, & 1'ennui, a 1'égofsue,
au mangue de confiance en soi-méue et aux autres. Vous
pourrez vivre enfin cette vie pleine et active de nos
ancétres, car disons-le, dans un club de raguetteurs,
tout est symbole, tout est tradition.

; Continuons notre randonnée pour enfin nous
rendre dans le "local™ d'un club de raguetteurs, ol
vous goliterez la fraternité, 1l'esprit familial. L'ac-
cueil sera simple mais sincere; immédiatement, wous vous
sentirez chez vous, un des ndtres; vous y trouverez des
familles au complet: pére, meére, enfants; vous ¥y enten-
drez des chansons de notre folklore et vous prendrez
part & nos danses canadiennes, si le coeur vous en dit.
Vous serez émerveillés par cette ruche bourdonnente s
gaieté, sous la surveillance diseréte d'un: bureau de

direction vigilant.
: (suite page 20)
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. Cette visite terminée, nous vous inviterons & revenir,
1ais cet'‘e fols, ce zera pdour vous parler des traditions
intérieures, les plus belles, les plus vraies, les plus
solides, celles gue nous pertons en nous-mémes léguées
par nos ai@ux, et qui sont & la base de notre caractére
canadien et de notre foi: charité chrétienne, courage,
entrraide, devoir; héritage recu de cetbe élite qui

fonda et évangélisa notre beau Canada. 3ans cette trempe
s>lide, pourrions-nous nous proclamer Canadiens, et nous
reguetteurs, aurions-nous le déroit de parler traditions
si nous ne mettions pes au:service de nos clubs et de nos
unions toutes ces vertus?

Enfin au dernier article, j'irai par la voix des
Journaux vous visiter & mon tour; ce ne scra pas génant
puisgue nous nous connaissons déjd. me ferez-vous bon
accueil?

kn attendant, j'espére que vous suivrez juscu'au
bout la présente série de cing articles sur les raguetteurs
cardiens des traditions canadiennes. J'ai confiance, car
Je sais gu'un vrai Cansdien s'intéresse & connaitre tout
ce yul concerne la vie canadienne.

iadane Kaoul CHARBOINNZEAU

(Le Raguetteur - Union Locale de montréal)

HYINE NATIONAL - Conclusion:

Cet hymne de foi et d'espérance, chantons-le donc
avec fierté, dans un élan vaingueur, non pas comme un
peuple accablé sous le fardeau et ri3signé & toutes les
sounissions les plus huuiliantes. 11 nous rappelle notre
glorieux passé, il nous fournit une ligne de conduite
pour le présent, il nous ouvre les horizons consolants
d'un avenir fécond.

Pour nous servir de l'expression heureuse de 1'an
de nos poetes, on peut dire gue c'est

"Lthymne d'un peucle nouveau-né
Qui chante en déployant son aile.™

Louis CHARBUNNEAU

(Publié par la Fédération des Sociétés Saint-
Jean-Baptiste de 1'Ontario, Ottawa - 1943 ).
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MEDIYATIUN SUR NO4RE HYiawy NATIUNAL

Quatriéme strophe: PHU¥ESSIUN Uil FUL

La Cernidre strophe de notre hywne natiopal res-
5 - <
semble un peu a la umrseilleises

A "Anour sacré de la patrie,
Conduis, soutiens nos bras vengeursi™®

{lais notre climat nati onal est plus pac;;:uiue
et il sait unir dans une meme priére les deux awours da-—
séparables du coeur canadien:

"Amour sacré du trdne et de l'autel,
Renplis nos voeurs de ton soufle fmmsrields™m

Les ceux vertus sociales sont la Justice gt
la charité. Justice envers lez autres:

"Parmi les races étrangéres,
Notre guide est la loi."

Charité et préférence bien légitiues envers des
cohéritiers de la méme cultire, envers nos fréres par Iz
foi, par la langue et par le sang.

"Sachons &tre un peuple de fréres,
Sous! le joug de la Foi."

Ce Joug, nous n'avons pas honte de le pro-
claner, c'est le joug de la vérité. It notre majtre l'a
déclaeré: "La vérité nous rend libres". D'autres peunples
qui ont eu le nalheur de s'en affranchir, sont Tombés
dans les :lus honteux esclavages. Respect dome 2 l'aunto-
rité d1v1ne. Respect & l'autorité hunaine, dont Ja royartd
est le symbole et gui n'est ge'une umanatlon de 1'autori-
té divine:

"Et répétons coume nos péres,
Le cri vaingueur: Four le Uhrist et Je Rojisr,

(Cet article était le dernier de cette s&rie sor
notre hyune national. Voir pour la Conclusi»n & ls
Page O ).
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